
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  

Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2

10H00-10H45 9H30-10H15

10H30-11H30 1/4 pointes 1/4  pointes Dimanche Danse

Danse portage bébé 4-6 ans 4-6 ans

(surveillez nos actualités) avec Taïna avec Taïna

10h45-11h30 10H15-11H 10H-11H30

½ pointes 11H-12H ½ pointes Compagnie Stages

5-7ans Horaires Aménagés 5-7 ans 

avec Taïna (réservé) avec Taïna

11H-12h 11H30-12H30 Préparations auditions

Prépa classique B Horaires Aménagés

13H30-14H30 13H30-14H30 7-11 ans (réservé)

Jazz élémentaire Préparation classique A 14H avec Taïna

avec Sophie 5-7 ans Horaires aménagés 12H30

14H30-15H45 avec Claire Prépa concours Préparations concours

Jazz moyen 14H45-15H45 avec Claire 15H avec Claire

15H 15h00-17h30 avec Sophie Elémentaire B Horaires aménagés

Préparation concours Horaires aménagés 9-12 ans  Prépa concours/ indiv 14H-19H

Préparation concours avec Claire avec Claire Préparations concours

17H15-18H15 avec Claire 16h-17H30 17H30-18H30 17h30-18h30

Contemporain niv.1 17H30-18H30 17H30-19H Moyen 1 Elémentaire A2 Elémentaire A/B

à partir de 7 ans Elémentaire A1 Elémentaire C 11-14 ans 8-11 ans 8-12ans

avec Xavier 8-11 ans 10-13 ans (pointes-avec accord du professeur) avec Claire avec Claire

18H15-19H15 avec Taïna avec Claire 18H30-19H45 avec Claire 18H45-20H15 18H30-19H30

Contemporain niv.2 19H-20H30 Classique adultes 17H30 19H15-20H15 Avancé 19H Caractère/Répertoire

à partir de 8 ans Moyen 2 pointes débutants Préparation concours Moyen 1 14 ans + Bien-être 10-15 ans

avec Xavier 13 ans+ 19H45-21H avec Claire Pointes avec Claire Munz Floor°, Pilates, avec Claire

19H15-20H45 avec Claire Classique adultes Debutant/inter 20H15-21H  Yoga, Gyrokinésis°, 19H30-20H30

Contemporain niv.3 20h30-21h45 20H30-21H inter/avancé 20H15-21H15 Préparations concours Danse adaptée, Prép phys et mentale

14 ans + Jazz Préparation concours (pointes avancé possible) Barre à terre avec Claire sophrologie.. 9 ans +

avec Xavier Ados/Adultes avec Claire avec Claire

20H45-22H avec Justine

Contemporain Adulte
avec Xavier
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